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La medicina di precisione, la medicina personalizzata, I'approccio sistemico al paziente, sono tutti caratterizzati dalla diversita delle
fonti dei dati utilizzati, rispetto all’approccio medico tradizionale, che prevede 'uso dei soli dati biomedici del paziente, in particolare
quelli recenti. Dove finisce in questo nuovo concetto di medicina personalizzata, di salute ed assistenza digitale, la cronicita?

Non esistono pil pazienti cronici, nella medicina personalizzata, che usa un approccio sistemico, esistono solo persone. Persone
che sono, anche dal punto di vista clinico, la somma di cellule, di molecole, di relazioni, di interazioni, di esperienze, stili di vita,
ambiente, cultura, che possiamo chiamare in tanti modi, a partire ad esempio da quello “omico” (genoma, epigenoma trascrittoma,
proteoma, ....). Naturalmente I'approccio sistemico ridefinisce la stessa tassonomia clinica delle malattie, esiste una persona con
un vissuto, un patrimonio biochimico un approccio basato sui dati (Salute ed Assistenza Digitale) fornisce elementi per rendere
oggettivo, misurabile ed utilizzabile un approccio alla salute della persona, vista come un sistema complesso, che non potrebbe
certamente essere affrontato “a mano”. La valutazione “trasversale” dei dati consente una nuova epidemiologia, basata su approcci
di machine learning ed intelligenza artificiale. E necessario ripensare alla luce di questa nuova medicina i modelli di finanziamento

e di spesa, ripensare gli aspetti normativi oggi spesso superati ed anacronistici in particolare vista I'ormai indispensabilita
dell'innovazione digitale del nostro SSN.
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