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➢ Life Cycle Assessment: cos’è e perché

➢ Life Cycle Assessment: come e quando

➢ Life Cycle Assessment: opportunità e limiti

➢Riferimenti metodologici

➢Esempi e casi studio

2

mailto:anna.mazzi@unipd.it
https://research.dii.unipd.it/sam/


25.05.2026 – Life Cycle Assessment
anna.mazzi@unipd.it https://research.dii.unipd.it/sam/

Anna Mazzi – anna.mazzi@unipd.it - https://research.dii.unipd.it/sam/  

Nice to meet you!

Anna Mazzi
Associate Professor
University of Padova, Dep. Industrial Engineering

https://research.dii.unipd.it/sam/  

https://scholar.google.com/citations?user=dgSls_4AAAAJ&hl=it 

Teacher of Life Cycle Assessment
• Degree course in Environmental Engineering
• Master Degree course in Safety Engineering
• Master Degree course in Circular Economy

Head of Research Group SAM.lab
Head of Master SAM skills

Main research topics:
• Sustainability Assessment in industrial processes
• Life Cycle Sustainability Assessment in End-of-Life and Upcycling
• Life Cycle Management in circular innovation
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Intro – approccio «Life Cycle»

Tutta la vita del prodotto è intesa come un insieme di attività e di  processi, ognuno dei quali:
• assorbe una certa quantità di materia ed energia
• opera una serie di trasformazioni
• rilascia emissioni di varia natura (rifiuti, emissioni in atmosfera, nel suolo, in acqua, ecc.)

Il prodotto viene analizzato e preso in considerazione in funzione dei  flussi di materia, energia 
ed emissioni delle attività che lo accompagnano  durante tutto il suo ciclo di vita
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Life Cycle Thinking e Life Cycle Assessment

➢ COSTI ECONOMICI: catena del valore
➢ IMPATTI AMBIENTALI: diretti e indiretti
➢ IMPATTI SOCIALI: lavoratori, territorio, collettività

PROGETTAZIONE

PRODUZIONE

TRASPORTO

UTILIZZO

DISMISSIONE

RECUPERO e/o  
SMALTIMENTO

PRODOTTO

LIFE CYCLE ASSESSMENT = principale strumento operativo  del Life Cycle Thinking
Identifica e quantifica gli impatti ambientali associati al LC di un prodotto/servizio
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Life Cycle Assessment: perchè

The case of milk bottle … The case of sustainable bag …

Life cycle assessment: to avoid risk of «burden shifting»
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LCT e LCA nell’Agenda 2030

A successful transition will mean improvements in resource efficiency, consideration of the 
entire life cycle of economic activities, and active engagement in multilateral environmental 
agreements.

Governments need to implement and enforce policies and regulations that include measures 
such as setting targets for reducing waste generation, promoting circular economy practices, 
and supporting sustainable procurement policies

It’s in businesses’ interest to find new solutions that enable sustainable consumption and 
production patterns. A better understanding of environmental and social impacts of products 
and services is needed, both of product life cycles and how these are affected by use within 
lifestyles.

Innovation and design solutions can both enable and inspire individuals to lead more 
sustainable lifestyles, reducing impacts and improving well-being.

Making informed purchases also helps. By buying from sustainable and local sources you 
can make a difference as well as exercising pressure on businesses to adopt sustainable 
practices.
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LCT e LCA nella politica europea

EU Environmental 

policies integrating 

LCT and LCA

in the last 20 years
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LCT e LCA nei piani strategici dell’UE 

• Sustainable use of natural resources   https://ec.europa.eu/environment/natres/index.htm

• European Waste Strategy   https://ec.europa.eu/environment/waste/strategy.htm

• Environmental Technology Action Plan (ETAP)    https://ec.europa.eu/environment/ecoap/about-action-plan/

• EU Directive in green public procurement (GPP)   https://ec.europa.eu/environment/gpp

• European Green Deal   https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal_en 

• European Climate Action – 2050 long-term strategy https://ec.europa.eu/clima/eu-action/climate-strategies-targets/2050-long-term-strategy_en 

• Farm2Fork Strategy for a fair, healthy and environmentally-friendly food system   https://food.ec.europa.eu/horizontal-topics/farm-fork-strategy_en 

• European Biodiversity Strategy for 2030   https://environment.ec.europa.eu/strategy/biodiversity-strategy-2030_en 

• European Chemicals strategy for Sustainability towards a toxic-free environment https://environment.ec.europa.eu/strategy/chemicals-strategy_en 

• European Strategy for Plastics in a Circular Economy   https://eplca.jrc.ec.europa.eu/plasticLCA.html 

• Single market for Green Products (Environmental Footprint labels PEF and EOF)   https://ec.europa.eu/environment/eussd/smgp/dev_methods.htm 

• Circular Economy Action Plan https://environment.ec.europa.eu/strategy/circular-economy_en 

• Ecodesign for Sustainable Product Regulation (ESPR) https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2024/1781/oj/eng 

• Green Claims Directive (proposal) https://environment.ec.europa.eu/publications/proposal-directive-green-claims_en 
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LCA nella politica europea

Life Cycle Assessment steps: 
- goal and scope definition
- life cycle inventory
- life cycle impact assessment 
- interpretation

https://eplca.jrc.ec.europa.eu/lifecycleassessment.html 

Life Cycle Assessment goals: 
- Identification and analysis of 

inputs-outputs flows
- Quantification of potential 

environmental impacts
- Environmental footprint 

assessment and comparison
- Green claims strategies
- Guidance in ecodesign and 

ecoinnovation
with “life cycle” approach
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Life Cycle Assessment – di cosa si tratta 

[ISO 14040 § 3.2]

Obiettivo: valutazione degli aspetti e dei potenziali impatti ambientali associati ad un prodotto 
nell’intero ciclo di vita

Contenuti: compilazione e valutazione attraverso tutto il ciclo di vita dei flussi in entrata e in uscita, 
nonché dei potenziali impatti ambientali di un sistema di prodotto
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Life Cycle approach: le origini

➢ Progressivo spostamento dell’attenzione al PRODOTTO

Nuova definizione di PRODOTTO: insieme delle operazioni e degli input  ed output materiali ed 
immateriali connessi con la realizzazione di una o  più funzioni ben definite

Necessità di uscire dalla visione strettamente circoscritta  all’organizzazione verso un’analisi 
estesa a tutto il complesso sistema di  elementi che contribuiscono alla realizzazione di un bene

➢ Progressivo interesse verso il COLLABORATIVE SUPPLY CHAIN

Collaborazione tra PRODUTTORI, FORNITORI E DISTRIBUTORI per un  miglior servizio e una 
maggiore efficienza organizzativa

Necessità di collaborare con gli attori della filiera per individuare  soluzioni gestionali più 
efficienti, a vantaggio di affidabilità del prodotto  e soddisfazione del mercato
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La prospettiva «life cycle»

Approccio orientato al PRODOTTO, 
che include tutte le fasi del suo 
ciclo vita, anche precedenti e 
successive a quella di riferimento
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Possibili finalità di uno studio LCA

[ISO 14040]

➢ Costruire un inventario di input e output di materia ed energia lungo 
tutte le fasi del ciclo di vita del p/se farne una valutazione qualitativa e 
quantitativa

➢ Ottenere il «profilo ambientale» del p/s quantificando gli impatti 
ambientali associati ad ogni attività del suo ciclo di vita

➢ Identificare gli aspetti ambientali più significativi del p/s per 
componenti, processi e fasi del ciclo di vita

➢ Valutare le opportunità di miglioramento ambientale da adottare 
per ridurre l’impatto complessivo del p/s
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Contenuti di uno studio di LCA (highlights)

[Life Cycle Inventory]

BILANCIO DI INPUT E OUTPUT DI 
MATERIA ED ENERGIA

[Life Cycle Impact Assessment]

QUANTIFICAZIONE DEGLI IMPATTI AMBIENTALI PER OGNI 
CATEGORIA DI IMPATTO CON OPPORTUNI MODELLI DI CALCOLO
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Software per LCA

InventoryGoal & 
Scope

Impact 
Assessment

Interpretation
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Esempi di software per studi di LCA

• Ecochain - https://www.ecochain.com 

• One Click LCA - https://www.oneclicklca.com  

• OpenLCA - https://www.openlca.org  

• SimaPro - https://www.simapro.com  

• Sphera - https://www.sphera.com 

• Umberto - https://www.ipoint-systems.com/software/umberto/ 

• TEAM (TM) - https://team-tools-for-environmental-analysis-an.software.informer.com/ 

• Idemat - https://idematapp.com/ 

• ESG metrics - https://esg-metrics.cikis.studio/ 

• … to be continued …
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LCA per l’analisi degli aspetti significativi

Ercan and Kimfalk, 2017. Life Cycle Assessment of a Smartphone
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